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Ricardo Grobas

Carrera solidaria en favor de Aspanaex = Cientos de afi-
cionados participaron en la carrera organizada por el colegio vigués Alo-
ya para captar fondos para construir una residencia de Aspanaex. Pag.4
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Kilometros de
running solidario a
favor de Aspanaex

Aloya organizd una carrera solidaria » Los
fondos seran para construir una residencia
para el centro de educacion especial

AMARA SANTOS

Un cielo poblado de globos do-
rados y un gran aplauso.Asi comen-
z6 ayer a las 11.00 la primera edi-
cién de la carrera solidaria Aloya
5.0.

Su objetivo era recaudar fondos
para construir la residencia para el
centro privado de educacion espe-
cial Aspanaex y fomentar la inclu-
sién social de personas con disca-
pacidad intelectual. Ademas,la mar-
cha fue la dltima de las actividades
que formaron parte de los actos de
celebracién del 50 aniversario de
Aloya.El centro proporciona forma-
cion profesional en distintas areas
inspirada en los valores del huma-
nismo cristiano.

La iniciativa hizo que decenas
de personas recorrieran cinco kil6-
metros por el centro de la ciudad.
El breve camino facilité la partici-
pacién de todos los piiblicos,entre
los que se encontraban madres con
carritos de bebé, familias con ninos,
grupos de amigos e incluso corre-
dores ensilla de ruedas.El alcalde,
Abel Caballero dio la salida.“Ani-
mo que es cuesta abajo”,dijo aran-
cando las risas de todos los presen-

S

tes.

Marqués de Alcedo,Venezuela,
Gran Via, Urzaiz, Col6n, Garcia Bar-
bén, Isaac Peral,Arenal, Plaza de
Compostela, Garcia Olloqui y Las
Avenidas fueron algunas de las ca-
lles por las que pasé la carrera,don-
de reiné indiscutiblemente el buen
ambiente acompanado de los gri-
tos de animo de ciudadanos que
paseaban por Vigo aprovechando
el buen tiempo.

Entre los corredores habia todo
tipo de reacciones, los que dejaron
de correr porque no podian mas,
los que querian mejorar su marca
personal y los que preguntaban
con humor en cada kilémetro el

El alcalde Caballero, antes de dar la salida a los participantes, entre ellos las ediles del PP Elena Munoz
(805) y Teresa Egerique (775). / Grobas

linea de salida.

Una hora después,en la meta,si-
tuada en el Nautico de Vigo, todos
los corredores fueron recibidos con

tan tipico victores y gritos
“icuanto que- de animo. Una
da?". « . . de las que com-

Algunos, co- La exp erlencm' fue pletd el reto soli-
mo Daniel Esté-  positiva y habra dario fue Cami-

vez,aprovechan
este tipo de ini-
ciativas para co-
I7€r con su gru-
po de Beer Run-
ners. Eran 22 en total.“Entre noso-
tros hay varios niveles y animamos
ala gente a que se acople al grupo,
unos le damos zapatilla y otros vie-
nen a pasarselo bien”,conté en la

&7

residencia’, dijo una
de las participantes

no Grozo junto a
su hermano.

“Participo
porque conozco
Aspanaex y es
una buena causa. Repetiria mil ve-
ces mas la experiencia, esta muy
bieny el ambiente es ideal”, asegu-
16.

Unos pasos mas adelante des-

cansaban después del esfuerzo
Cristina, Candela, Ana, Maria y Pili-
ta, de Ourense.Vinieron a pasar el
fin de semana a la ciudad y apro-
vecharon también para ser solida-
rias.

“Acabamos exdamenes y como
algunas practicamos atletismo de-
cidimos participarAl ser una carre-
ra corta la llevamos muy bien”,co-
mentaron sonrientes.Algunas de
ellas pasaron el reto con facilidad
porque practican atletismo habi-
tualmente.

Corredoras como Reme y Encar-
ni se animaron a hacer kilometros
empujadas por alguien muy cerca-
no ala causa,y esa fue Noelia,alum-
na de colegio Aloya.

“La experiencia fue muy positi-
vay creo que se conseguira el ob-
jetivo de poder construir la residen-
cia para Aspanaex”, afirmé Encar-
ni rodeada de participantes que se-
guian llegando a la meta con los
brazos levantados y abrazando a
los familiares que alli les esperaban.

Al término de la prueba se en-
tregaron las medallas a los ganado-
res de las diferentes categorias.

Las donaciones que iran desti-
nadas a la residencia para el cole-
gio de educacion especial, que se
ubicara en el antiguo centro de es-
pecialidades de Coia,fueron las de-
rivadas de las adquisiciones del
dorsal solidario, que incluia dona-
tivos de entre 3 y 5 euros.

CRIS, CANDELA, ANA, MARIA
CORREDORAS

“Vinimos de Ourense
alacarreray nos gusta
porque es solidariay
tiene un recorrido corto”

NOELIA, REME, ENCARNI
ALUMNA ALOYA Y CORREDORAS
“La experiencia fue
positiva y se conseguira
el objetivo de construir
la residencia”

CAMINO GROZO
CORREDORA

Hy

A
DANIEL ESTEVEZ // GRUPO DE BEER RUNNERS

“Corremos juntos en causas solidarias,
le damos zapatilla y lo pasamos bien”

“Participo en la carrera
porque ya conocia
Aspanaex y porque

es una buena causa”
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Con calor humano y ambiental

Rubén Pereira y Dolly Garcia ganaron ayer la solidaria carrera Aloya 5.0, gue reunié a méas de 300 atletas en Vigo

REDACCION. (GO
deponesadBatiantica.net

1calor humano y el am-

biental se dieron la ma-

no en la mafana de ayer

en la primera edicién de
la Carrera Popular Aloya 5.0, que
reunié a algomas de 300 corredo-
res por las calles del centro de Vi-
go con un fin solidario: recaudar
fondos para la construccién de la
residencia de Aspanaex. El Cen-
tro de Estudios Superiores Aloya
fue el impulsor de una cita atléti-
ca que coroné como ganadores a
dos habituales de las carreras en
ruta como Rubén Pereira (Athle-
tics) y Dolly Darlen Garcia (Mais
que Auga).

Elalcalde de Vigo, Abel Caballe-
ro, fue fiel a su costumbre de dar
lasalida de una carrera populary
estuvo en la calle Marqués de Al-

CLASIFICACIONES

w

cedo para alos particip

tes. Alas11:00 horas, di
la salida, el sol ya calentaba pero
las zonas de sombra todavia daban
cierto respiro alos corredores, que
asufavortenian que el recorridose
limitaba a 5 kilémetrosy, en gran
medida, era cuesta abajo.

El pelotén se dejé caer desde la
calle Venezuela hasta Garcia Bar-
bén para, una vez alli, tomar pri-
mero hacia el nudo de Isaac Peral
y después hacia el Nautico de Vi-
go, frente al cual estabasituadala
meta. El primero en cruzarla fue
Rubén Pereira, cuyas pisadas re-
suenan en cada citacon larutade
Vigoysuentorno desde hace afios.
Marcé un tiempo de 14 minutos
y 16 segundos y iinicamente ba-

A

j6 también del cuarto de hora el
segundo clasificado, Miguel Mar-
zoa (CAR Marisqueiro). Tuvo que
esforzarse éste para no verse su-
perado por Ricardo Sotelino (At.
Baiona), que completé el podio fi-
nal con holgura.

La nueva cita atlética reunié a més de 300 cor

La recaudacioén ira
destinada al proyecto
de construccién

de la residencia de
Aspanaex en Coia

Mas contundente aiin fue el
triunfo de Dolly Darlen Garcia.
Con su marca de 18:09, dejo casi
un minuto por detrasalasegunda
clasificada, Alba Lopez, y mas de
minuto y medio ala tercera, Alba
Aguion.a
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La comitiva recorrié 5
kildmetros por las calles mas
céntricas de la ciudad

SOLIDARIDAD

Medio millar de
personas en la carrera
solidaria por Aspanex
Mas de 400 personas de todas
las edades participaron ayer en
Vigo en la carrera solidaria or-
ganizada por el Centro de Es-
tudios Superiores Aloya con el
objetivo de recaudar fondos
para el proyecto de construc-
cion de la residencia de Aspa-
naex en el antiguo centro de
especialidades del barrio de
Coia.
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La carrera solidaria Aloya 5.0
reunira a 400 corredores

Elalcalde acudird a la salidague serd desde la puerta del centro de estudios

smn La carrera Aloya 5.0, orga-
nizada porel Centro de Estudios
Superiores Aloya con el objetivo
de recaudar fondos para el pro-
yecto de construccion de la resi-
dencia de Aspanaex, en el antiguo
centro de especialidades de Coia,
dara comienzo alas11.00 horas
desde la entrada de Aloya, enla
calle Couto, conla presencia del
alcalde, Abel Caballero, que dard

la salida a los 400 corredores. Los
cincokilémetros restantes transcu-
rrirdn porlas calles Marqués de Al-
cedo, Venezuela, Gran Via, Urziiz,
Colon, Garcia Barbon, Isaac Peral,
Arenal, Plaza de Compostela, Gar-
cia Olloquiylas Avenidas. Lameta
estara en la Plaza del Nadador. En
laentrega de medallas, previstapa-
ra las 12:30 horas, participaran el
delegado territorial de la Xunta de

Galicia, Ignacio Lopez Chaves; la
Presidentadel Consejo Econémico
y Social de Galicia, Corina Porro; €l
diputado provincial, Santos Héctor;

la presidenta de Aspanaex, Teresa
Galisteo; ladirectorade Aspanaex,
Beatriz Macias; la presidenta dela
Asociacion Fontenova, Maria Lui-
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Carreira Aloya 5.0 en favor

de Aspanaex

Nueva edicion de la carrera solida-
ria organizada con el objetivo de re-
caudar fondos para la construccion
de la residencia de Aspanaex en el
antiguo centro de especialidades de
Coia, con un recorrido que parte del
centro de estudios Aloya,en la calle
Couto, para pasar por Marqués de Al-
cedo Venezuela, Gran Via, Urzaiz, Co-
lon, Garcia Barbdn, Isaac Peral, Areal,
Praza de Compostela y concluir en
el Nautico,donde tendra lugar la en-
trega de premios y sorteos entre los
asistentes. ™ Salida a las 11.00 horas
desde el Centro de Estudios Aloya (Cou-
fo, 2). Con inscripcion previa.
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REDACCION

El proximo domingo las calles
de la ciudad acogeran la carrera
Aloya 5.0,cuyo objetivo es recau-
Abel Caballero con la directora del Centro de Estudios Aloya (c.), dar fondos para construir la resi-
Estefanfa Martinez-Brocal; y Macfas (d.), de Aspanaex. / Fdv dencia para el centro privado de

Kilometros solidarios para
la residencia de Aspanaex

La recaudacion de la carrera solidaria sera para
crear un centro para personas con discapacidad

educacion especial Aspanaex.Es-
ta iniciativa solidaria esta promo-
vida por el Centro de Estudios Su-
periores Aloya —que este ano ce-
lebra su 50 aniversario—,que quie-
re fomentar la inclusion social de
las personas con discapacidad in-
telectual de Vigo."Queremos ani-
mar atodo el mundo a que se su-
me y a hacer realidad el sueno
de poder construir una residen-
cia para este colectivo”, explicé
la directora de Aloya, Estefania
Martinez-Brocal.

La carrera arrancara a las 11.00
horas en la calle Couto,con la pre-
sencia del alcalde Abel Caballero.
Los cinco kilometros restantes
transcurriran por las calles Mar-
qués de Alcedo,Venezuela, Gran
Via,Urzaiz,Colén o Garcia Barbon
hasta la meta, que estara situada
enla Plaza del Nadador,en el Nau-
tico deVigo.Los interesados deben
inscribirse en la web del evento an-
tes de las 23.59 horas de manana.
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Carrera solidaria
a favor de una
nueva residencia

para Aspanaex

AEDACCION VIGD
lecsad@atantioo, ret

mme Las directoras del Aloyvay
del centro Aspanaex, Estafa-
nia Martinez-Broncal y Bea-
triz Macias, respectivamen-
te, presentaron ayer la carrera
solidaria que tendra lngar este
domingo, 4 1as 11 horas, El ob-
jetivo es recandar fondos para
la eonstruceisn dela residencia
de Aspanaex en el antiguo cen-
tro de especialidades de Coia.

El alcalde, que acudid al se-
to, puso en valor este carfcter
solidario, "gue se dedica a un
proyvecto muy importante pa-
rala ciudad”

Lacarrerazolidaria Alova 5.0
partira desde el propio centro de
estudios, en la ria Couto. Con
un recorrido de cimco kildme-
tros, continuard por IMarqués
de Aleedn, Venerpela, Gran Via,
Urzaiz, Colén, Garcia Barbédn,
lsaac Peral, Praza de Compos-
tela, Gareia Olloguoi y As Ave-
nidas. La cita planificads para
todas las edades, finalizard en
el Club Néutico con la entrega
demedallas alos ganadores en
las distintas categorias y conun
sorteo de regalos.s
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. El Aloya organiza una carrera para ayudar a Aspanaex

La carrera Aloya 5.0, organizada por el Centro de Ez-
tudios Aloya, tendrd cardcter solidario, pues pretenda
+ recaudar fondos para la construccibn de una residencia
de Aspanzex en favoer de las personas con discapacidad
intelectual del drea de Vigo, El evento se celebra este

DAMEL PERET

domingo y tendrd un recorrido de 5 kildmetros, gue par
te de la calle Couto, donde se vhica el centro Aloya, v
finaliza en la plaza del Nadador, en el Nautico vigués,
Las inscripciones todavia estdn ablertas hasta las 23:59
de hoy, a un precio de 7 euros,
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Aloya organiza una
carrera benéfica en
favor de Aspanaex

VIGO / LA VOZ

La Asociacién en favor de las Per-
sonas con Discapacidad Intelec-
tual de la provincia (Aspanaex)

- serd la beneficiaria de la carrera
benéfica que presentaron ayer

. junto al alcalde de Vigo, Abel Ca-
ballero, las directoras de Aloya,
Estefania Martinez; y Aspanaex,
Beatriz Macias. La cita, de cinco
kilometros, partird el domingo a
las 11 horas desde la calle Cou-
to. La recaudacion se entregard
a esta agrupacion benéfica para
ayudar a construir una residen-
cia en Coia. '
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El centro Aloya organiza
una carrera solidaria
en beneficio de Aspanaex
Como punto v final a los actos
de celebracion de su 50 aniversa-
rio,el centro Aloya organiza una ca-
rrera solidaria en beneficio de As-
panaex. La prueba tendra lugar el
proximo domingo dia 17 alas 11.00
horas v 1o recaudado se destinara
a las obras de adecuacion de la re-
sidencia de la asociacion en el an-
ticuo ambulatorio de Coia. El pre-
cio del dorsal sera de 7 euros.
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El Aloya celebrasu 50
aniversarioconuna
carrera solidaria

menEl Centro de Estudios Alova
de Vigo, que cumple 50 afios,
OTZaniza una CArTera paraayu-
dara Aspanaex a construiruna
residencia para personas con
discapacidad. La cita se cele-
braréel 17 de junio, con sulinea
desalida énlaentradadel Alova
ymetaen la plaza del Nadador,
para completar 5 kilémetros.a
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Kildbmetros de running solidario a
favor de Aspanaex

Aloya organizé una carrera solidaria -Los fondos serdn para construir una residencia
para el centro de educacion especial

Amara Santos | 18.06.2018 | 09:50

Un cielo poblado de globos dorados y un gran
aplauso. Asi comenzo ayer a las 11.00 la primera
edicion de la carrera solidaria Aloya 5.0.

Su objetivo era recaudar fondos para construir la
residencia para el centro privado de educacion
especial Aspanaex y fomentar la inclusion socia
de personas con discapacidad intelectual. Ademas,
la marcha fue |a Ultima de Ias actividades que
formaron parte de los actos de celebracion del 50
aniversario de Aloya. El centro proporciona
formacién profesional en distintas areas inspirada
en los valores del humanismo cristiano.

Una carrers que vale uns residencia pars Aspansex / R

Grobas

La iniciativa hizo que decenas de personas
recorrieran cinco kilémetros por el centro de la
ciudad. El breve camino facilité la participacion de
todos los publicos, entre los que se encontraban
madres con carritos de bebé, familias con nifios,
grupos de amigos e incluso corredores en silla de
ruedas. El alcalde, Abel Caballero dio la salida.
"Animo que es cuesta abajo", dijo arrancando las
risas de todos los presentes. (8] Mésfotos (Z] Fotos de la noticia

entrz elloz a2 2diles del PP Elena Mufioz (805) y Teress Egerique

......




Marqués de Alcedo, Venezuela, Gran Via, Urzadiz, Coldn, Garcia Barbdn, 1saac Peral, Arenal, Plaza de
Compostela, Garcla Olloguiy Las Avenidas fueron algunas de las calles por las gue pasd la carrera,
donde reind indiscutiblemente el buen ambiente acompafado de los gritos de dnimo de ciudadanos
gue paseaban por Vigo aprovechando el buen tiempo.

Entre los corredores habla todo tipo de reacciones, los que dejaron de correr porgue no podlan mas, los
gue querfan mejorar su marca personal y los que preguntaban con humor en cada Kildmetro el tan
tipico "jcudanto queda?.

Algunos, como Daniel Estévez, aprovechan este tipo de iniciativas para carrer con sU grupo de Beer
Runners. Eran 22 en total. "Entre nosotros hay varios niveles y animamos a 1a gente a que se acople al
grupo, unos le damos zapatilla y otros vienen a pasarselo bien’, contd en la Iinea de salida.

Una hora después, en la meta, situada en el Nautico de Vigo, todos los corredores fueron recibidos con
victores y gritos de animo. Una de las que completd el reto solidario fue Camino Grozo junto a su
hermano.

"Participo porque conozco Aspanagy y es una buena causa. Repetirfa mil veces mas la experiencia, esta
muy bien y el ambiente es ideal”, asegurd.

Lnos pasos mas adelante descansaban después del esfuerzo Cristina, Candela, Ana, Marfa y Filita, de
Ourense. Vinieron a pasar €l fin de semana a la ciudad y aprovecharon también para ser solidarias.

‘Acabamos exdmenes y como algunas practicamos atletismeo decidimos participar. Al ser una carrera
corta la llevamos muy bien®, comentaron sonrientes.Algunas de ellas pasaron el reto con facilidad
porgue practican atletismo habitualmente.

Corredoras coma Reme y Encarni se animaron a hacer Kildmetros empujadas por alguien muy cercano
a la causa, y esa fue Noelia, alumna de colegio Aloya.

"La experiencia fue muy positiva y creo gue se conseguird el objetivo de poder construir la residencia
para Aspanaex”, afirmo Encarni rodeada de participantes que seguian llegando a la meta con |os brazos
levantados y abrazando a los familiares gue alll les esperaban.

Al término de |a prueba se entregaron las medallas a los ganadores de las diferentes categorfas.

Las donaciones que irdn destinadas a la residencia para el colegio de educacion especial, que se
ubicard en el antiguo centro de especialidades de Coia, fueron las derivadas de las adguisiciones del
dorsal solidario, que inclula donativos de entre 3y 5 eunns.
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Con calor humano y ambiental

Rubén Pereira y Dolly Garcia ganaron ayer la solidaria carrera Aloya 5.0, que reunié a mas de 300
atletas en Vigo

El calor humano y el ambiental se dieron la mano en la manana de ayer en la
primera edicion de la Carrera Popular Aloya 5.0, que reunio a algo mas de 300
corredores por las calles del centro de Vigo con un fin solidario: recaudar fondos
para la construccion de la residencia de Aspanaex. EL Centro de Estudios
Superiores Aloya fue el impulsor de una cita atlética gue corond como ganadores
a dos habituales de las carreras en ruta como Rubén Pereira (Athletics) y Dolly
Darlen Garcia (Mais que Auga).

El alcalde de Vigo, Abel Caballero, fue fiel a su costumbre de dar la salida de una
carrera popular y estuvo en la calle Margués de Alcedo para animar a los
participantes. A las 11:00 horas, momento de la salida, el sol ya calentaba pero las
zonas de sombra todavia daban cierto respiro a los corredores, que a su favar
tenian que el recorrido se limitaba a 5 kildmetros y, en gran medida, era cuesta
abajo.



El pelotan se dejo caer desde la calle Venezuela hasta Garcia Barbon para, una vez
alli, tomar primero hacia el nudo de Isaac Peral y después hacia el Nautico de Vigo,
frente al cual estaba situada la meta. ELprimero en cruzarla fue Rubén Pereira,
cuyas pisadas resuenan en cada cita con La ruta de Vigo y su entorno desde hace
afios. Marco un tiempo de 14 minutos y 16 segundos y Unicamente bajo también
del cuarto de hora el segundo clasificado, Miguel Marzoa (CAR Marisqueiro). Tuvo
gue esforzarse éste para no verse superado por Ricardo Sotelino (At. Baiona), que
completo el podio final con holgura.

Mas contundente aun fue el triunfo de Dolly Darlen Garcia. Con su marca de 18:09,
dejo casi un minuto por detras a la sequnda clasificada, Alba Lopez, y mas de
minuto y medio a la tercera, Alba Aguion.n
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Mas de 400 personas en la carrera solidaria
del Aloya por Aspanaex

Los fondos recaudados se destinaran al proyecto de construccién de la residencia de Aspanaex

17 Junio 2018 por Redaccidén

Valora este articulo (0 votos) tamafio de la fuente I~

[{

2 Maés de 400 personas

i participaron esta mafiana en
Vigo en la carrera solidaria
organizada por el Centro de
Estudios Superiores Aloya con el
objetivo de recaudar fondos para
el proyecto de construccién de la
residencia de Aspanaex en el
antiguo centro de especialidades
de Coia.

El alcalde de Vigo, Abel Caballero,
o acompaiiado por el concejal

Salida de 1a prueba. socialista, Angel Rivas, animé a los

corredores al inicio del recorrido

en la entrada del centro educativo y felicité a los responsables de ambas entidades por
la organizacién de esta iniciativa que fomenta la inclusién social de las personas con
discapacidad intelectual y que da visibilidad a dos entidades estrechamente
vinculadas a la ciudad de Vigo desde hace mas de cincuenta afios.

Los participantes recorrieron cinco kilémetros por las calles Marqués de Alcedo,
WVenezuela, Gran Via, Urzaiz, Coldn, Garcia Barbdn, Isaac Peral, Arenal, Plaza de
Compostela, Garcia Olloqui y Las Avenidas, para finalizar su recorrido en la Plaza del
Nadador, en el Nautico de Vigo.

Al término de la prueba tuvo lugar la entrega de medallas a los ganadores de las
diferentes categorias y se realizé un sorteo de regalos donados por diferentes
entidades colaboradoras. En la entrega de medallas participaron el delegado
territorial de la Xunta de Galicia, Ignacio Lépez Chaves; la Presidenta del Consejo
Econdmico v Social de Galicia, Corina Porro; la diputada provincial, Isaura Abelairas;
la presidenta de Aspanaex, Teresa Galisteo; la directora de Aspanaex, Beatriz Macias;
la presidenta de la Asociacién Fontenova, Maria luisa Balboa Dubois; y la directora de
Aloya, Estefania Martinez-Brocal.



En la organizacidn de la carrera, Aloya ha contado con la colaboracién del Concello de
Vigo, la Diputacidén de Pontevedra, Povisa, Tempu, Adeslas, Biscuits Galicia, Frutas
Nieves, Eroski Center, Athletics, Ediprem, Cadena Ser, Onda Cero, Puerto de Vigo, Real
Club Néutico de Vigo y Xunta de Galicia.

Sobre el Centro de Estudios Superiores Aloya

Aloya es un Centro fundado en Vigo en el afio 1967 con el firme objetivo de
proporcionar una preparacion profesional y humana de calidad inspirada en los
valores del humanismo cristiano.

En sumedio siglo de historia, Aloya ha formado a mas de 5.000 jévenes para adgquirir
competencias profesionales adecuadas a las necesidades reales de las empresas y les
ha aportado una formacidn complementaria en valores humanos, que les permiten
alcanzar la excelencia profesional.

Actualmente el centro ofrece 6 ciclos superiores de Formacién Profesional:
Administracién y Finanzas, Asistencia a la Direccién, Laboratorio Clinico y Biomeédico,
Anatomia Patoldgica v Citodiagndstico, Educacion Infantil, e Integracidn Social.
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Una carrera que vale una residencia
para Aspanaex

Cientos de personas participaron esta mafana en la primera edicion de la Aloia 5.0

Redaccicn | 17.06.2018 1 18:50

Cientos de personas mostraron esta mafiana su
ado mas solidario en |a primera edicién de la
carrera Alola 5.0, cuyo objetivo ha sido el de
ecaudar fondos para construir la nueva residencia
para el centro privado de educacion especial
Aspanaex.

=sta iniciativa, promovida por el Centro de Estudios
Superiores Aloya -que este afio celebra su 50
aniversario-, reunié a numerosos deportistas que (3] Més fotos

‘ecorrieron un trazado de cinco kildmetros entre la

zalle Couto, en O Castro, y el Nautico de Vigo. Una

-arrera sin animo competitivo en la gue los importantes eran |os nifios de Aspanaex. El pistoletazo de
salida, en la que se reunieron niftos, familias y bastantes personas con movilidad reducida, contd con la
Jresencia de Abel Caballero.

£n los primeros metros se soltaron cientos de globos dorados. La organizacion caiifica como un éxito
a Aloia 5.0 y se han quedado con ganas de repetir en el 2019.
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Fecha: Miércoles, 13 de junio de 2018

Kilometros solidarios para la
residencia de Aspanaex

La recaudacion de |a carrera solidaria sera para crear un centro para personas con
discapacidad

El praximo domingo las calles de la ciudad
acogeran la carrera Aloya 5.0, cuyo objetivo es
recaudar fondos para construir la residencia para e
centro privado de educacidn especial Aspanaex.
Esta iniciativa solidaria esta promovida por el
Centro de Estudios Superiores Aloya -que este afio
celebra su 50 aniversario-, que quiere fomentar la
inclusion social de las personas con discapacidad
intelectual de Vigo. "Queremos animar a todo el
mundo a que se sume vy a hacer realidad el suefio
de poder construir una residencia para este colectiva”, explicd la directora de Aloya, Estefanla Martinez-
Brocal.

Abel Cabalera con la directors del Cemtro de Estudios Aloys (o),

Estefanis Martinez-Brocak v Macias (d.), de Aspenaex. /f FdV

La carrera arrancara a las 11.00 horas en la calle Couto, con la presencia del alcalde, Abel Caballero.
Los cinco kildmetros restantes transcurriran por las calles Marqués de Alcedo, Venezuela, Gran Via,
Urzdiz, Coldn o Garcia Barbdn hasta la meta, que estara situada en la Plaza del Nadador, en el Mautico
de Vigo. Los interesados deben inscribirse en la web del evento antes de las 23.59 horas de mafana.
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El Aloya organiza una carrera para
ayudar a Aspanaex
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El Aloya organiza una carrera para ayudar a Aspanaex

La carrera Aloya 5.0, organizada por el Centro de Estudios Aloya, tendra caracter
solidario, pues pretende recaudar fondos para la construccion de una residencia
de Aspanaex en favor de las personas con discapacidad intelectual del area de
Vigo. El evento se celebra este domingo y tendra un recorrido de 5 kildmetros,
que parte de la calle Couto, donde se ubica el centro Aloya, v finaliza en la plaza
del Nadador, en el Nautico vigués. Las inscripciones todavia estan abiertas hasta
las 23:59 de hoy, a un precio de 7 euros.
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Vigo acolle a Carreira Aloya 5.0 en favor de
Aspanaex

Presentada este mércores por Caballero xunto as directoras do Aloya e Aspanaex, a cita tera lugar o domingo
4s 11 horas e os fondos recadados destinaranse 4 construcién da residencia de Aspanaex no antigo centro de
especialidades de Coia

13 Junlo 2018 por Redaccién

Valora este articulo (0 votos) tamafiodelafuente @ &
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En rolda de prensa, o alcalde
puxo en valor o caracter
solidario da Carreira "porque se
adica ao novo proxecto de
Aspanaex, que tanto significa
para a cidade". Xunto & directora
do Aloya, Estefania Martinez-
Brocal, e a stia homdloga de
Aspanaex, Beatriz Macias, Abel
Caballero eloxiou os cincuenta
anos na cidade do centro de
estudos, "tan importante" para a
"capacitacién e formacién de
mulleres para labores

Presentacion da proba. / Foto: vigo.org
administrativas, econémicas e empresariais”.

A Carreira Solidaria Aloya 5.0 partird este domingo &s 11 horas desde o propio centro
de estudos, na ria Couto. O percorrido, de cinco quilémetros, continuara por Marqués
de Alcedo, Venezuela, Gran Via, Urzaiz, Coldn, Garcia Barbon, Isaac Peral, Areal, Praza
de Compostela, Garcia Olloqui e As Avenidas. A cita, planificada para publico de todas
as idades, concluird ante o Ndutico cunha entrega de medallas aos gafiadores das
distintas categorias e un sorteo de agasallos doados polas entidades colaboradoras.

0 evento pecha as actividades organizadas polo Aloya para conmermorar o seu
quincuaxésimo aniversario na cidade e recadard fondos para a construcién da
residencia de Aspanaex no antigo centro de especialidades de Coia. Os interesados en
participar poden inscribirse ata este xoves en www.cronotec.es cun prezo de dorsal de
sete euros e dorsais solidarios de cinco e tres euros para aqueles que desexen
colaborar e non queiran ou poidan acudir & carreira deste domingo.
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DEPORTES, RUNNING

Una carrera “cuesta abajo” en Vigo para
colaborar con Aspanaex

El “running™ sigue ganando protagonismo en Vigo. Este domingo 17 de junio, el asfalto de la
urbe gallega acoge una nueva carrera popular. En esta ccasion, el Centro de Estudios
Superiores Aloya, que cumple 50 anos en la ciudad, organiza este evento que permitira
recaudar fondos para gque ASPANAEX construya la primera residencia para personas con

discapacidad intelectual.

La carrera popular estara compuesia por S Kildmetros. Los “runners” saldran a las 11:00 horas
desde las inmediaciones del Centro de Estudios Aloya vy pasara por Margués de Alcedao,
Venezuela, Gran Via, Urzaiz, Colén, Garcia Barbban, Isaac Peral, Areal, Praza de Compostela,

Garcia Ollequi vy final en As Avenidas, donde habra avituallamiento tras cruzar la linea de meta.

Los interesados pueden apuntarse en la plataforma de Cronotec (hacer click en este enlace). EI
precio de la carrera solidaria Aloya 5.0 es de 7 eurcs, de los que seis se destinaran al objetivo de

Aspanaex. El plazo de inscripcion finaliza este jueves 14 de junio a las 23:59 horas.

La prueba es un evento sclidario. Por ello, los que no puedan participar de forma activa pueden
hacerlo a través del dorsal solidario, que ofrece la posibilidad de aportar 2 0 5 eurcs a la causa

de Aspanasx.

Los arganizadores de la primera edicidon de la carrera sclidaria Aloya 5.0 dardn una camiseta

conmemorativa para los 500 primeros atletas inscritos.



Una ayuda al sueno de Aspanaex

Seiz de los siete euros que vale cada inscripcidon s destinaran a la causa de Aspanaex. La
asociacion viguesa utilizara estos fondos para construir una residencia de discapacidad
intelectual en la ciudad de Vigo, un proyecto que dara plazas a 58 personas que estara ubicada

en el centro de especialidades de Coia.

| CARRERA
SOLIDARIA
ALOYA'5.0
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El alcalde invita a la C|udad a part|C|par eI domingo
en la Carrera Aloya 5.0 en favor de Aspanaex

Por Diarlo de Vigo - junio 13,201811:15pm @ 42 ® 0

En rueda de prensa, el alcalde puso en valor el caracter solidario de la Carrera
«porque se dedica al nuevo proyecto de Aspanaex, que tanto significa para la
ciudad». Junto a la directora del Aloya, Estefania Martinez-Brocal, v su
homoéloga de Aspanaex, Beatriz Macias, Abel Caballero elogio los cincuenta
afios en la ciudad del centro de estudios, «tan importante» para la «capacitacion
y formacién de mujeres para labores administrativas, econémicas y

empresariales».

La carrera solidaria Aloya 5.0 partira este domingo a las 11 horas desde el

propio centro de estudios, en la calle Couto. El recorrido, de cinco kilémetros,
continuara por Marqués de Alcedo, Venezuela, Gran Via, Urzdiz, Colén, Garcia
Barb6n, Isaac Peral, Areal, plaza de Compostela, Garcia Olloqui v As Avenidas.

La cita, planificada para ptiblico de todas las edades, concluird ante el Nautico
con una entrega de medallas a los ganadores de las distintas categorias y un

sorteo de regalos donados por las entidades colaboradoras.

El evento cierra las actividades organizadas por el Aloya para conmemorar su
quincuagésimo aniversario en la ciudad y recaudara fondos para la construccion

de la residencia de Aspanaex en el antiguo centro de especialidades de Col.



Los interesados en participar pueden inscribirse hasta este jueves en
www.cronotec.es con un precio de dorsal de siete euros y dorsales solidarios de
cinco y tres euros para aquellos que deseen colaborar y no quieran o no puedan

acudir a la carrera de este domingo.
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Una carrera solidaria, fin de fiesta
del Aloya

El centro de estudios celebrd durante todo el ano su 50 aniversario con multiples
eventos

Redsccién | 05.06.2018 | 12:04

El 17 de junio, a partir de las 11:00 horas, el Centro de Estudios Superiores Aloya celebrara la carrera
solidaria Aloya 5.0 gue tiene como objetive recaudar fondos para el proyecto de construccion de la
residencia de Aspanaex en el antiguo centro de especialidades de Coia.

Los participantes recorreran 5 kilémetros, gue comenzaran en la entrada del Centro de Estudios
Superiores Aloya, en la calle Couto; y finalizaran en la Plaza del Nadador, en el Mautico de Vigo. E
itinerario de la prusba discurrird por las calles Marqués de alcedo, Venezuela, Gran Via, Urzaiz, Coldn,
Garcla Barbdn, Isaac Peral, Arenal, Plaza de Compostela, Garcla Ollogui y Las Avenidas.

Fara participar en esta iniciativa es imprescindible inscribirse en la web www.cronotec.es antes de las
23:50 horas del dia 14 de junio. El precio del dorsal es de 7 euros y se ha habilitado un dorsal solidario
para todas agquellas personas que deseen colaborar con donativos de 5y 3 euros.

Con este evento, dirigido a todos los pablicos, Aloya cierra el calendario de actividades organizadas
para conmernaorar |a celebracion de sus cincuenta aflos en la ciudad de Vigo. La directora del Centro,
Estefanla Martinez-Brocal, anima a toda la socledad viguesa a que se sume a esta iniciativa que
"ademas de servir como punto de encuentro para toda la comunidad vinculada a Aloya desde sus
inicios hasta hoy, tambigén contribuird a cumplir el suefo de una de las entidades dedicadas a la
atencidn de personas con discapacidad intelectual con mayor peso en nuestra ciudad. Desde nuestro
Centro de Estudios queremos ayudar a Aspanaex a Construir su residencia y crear un senvicio
imprescindible para atender a personas con discapacidad con necesidades de apoyo’.



